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آبـائـي	الـكهنة،	إخـوتـي	الـشمامـسة	و	الأراخـنة	وخـدام	مجـلس	الـكنيسة	و	جـميع	أبـنائـها،	أهُـنئكم	جـميعاً	أيـها	الأحـباء	
بــعيد	الــقيامــة	المــجيد	حــيث	نــحتفل	الــيوم	بــقيامــة	ربــنا	وإلــهنا	و	مخــلصنا	يــسوع	المــسيح	مــلك	المجــد	مــن	بــين	الأمــوات	
الذي	داس	الموت	وحده	بسلطان	لاهوته	وفك	أسر	البشريه	من	عبودية	الخطية،	لنرنم	مع	القديس	بولس	الرسول:
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دعـــونـــا	نـــتأمـــل	قـــليلاً	فـــي	قـــيامـــة	ربـــنا	يـــسوع	المـــسيح	حـــتي	نجـــد	تـــعزيـــه	و	رجـــاء.	فـــلننظر	إلـــي	الـــقبر	الـــفارغ	لنجـــد	قـــوة	
ونــصره	فــي	أوقــات	الــضعف	والــتعب	والــضيق	و	الإضــطراب.	لــنتذكــر	ذاك	الــذي	عــاش	بــيننا	والآن	صــار	يــحيا	فــينا،	

كقول	الكتاب	المقدس:
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وبقيامته	من	بين	الأموات	أعطانا	نحن	أيضاً	الغلبة.
الــسيد	المــسيح	لــم	يكســر	ســلطان	المــوت	فحســب،	بــل	أيــضاً	أشــركــنا	مــعه	فــي	غــلبته	عــلي	ســلطان	المــوت،	فــهو	لــم	يــأت	
فـــقط	ليهـــزم	الـــشيطان	بـــل	لـــيمنحنا	كـــذلـــك	الـــغلبة	عـــليه.	لـــم	يـــقم	فـــقط	مـــن	بـــين	الأمـــوات	ليظهـــر	لـــنا	ســـلطان	لاهـــوتـــه	بـــل	

ليعطي	نصُره	لكل	من	يؤمن	به.	وكما	نقول	في	تسبحة	القيامة:  
"یا ربى یسوع المسیح الذي قام من بین الأموات وصعد إلى السموات أقِمنا بقوتك."	

وبـقي	ان	يـتساءل	كـل	مـنا	فـي	هـذه	الـليلة	المـباركـة	يـا	أحـبائـي:	كـيف	لـي	ان	أجـد	الـقدرة	عـلي	الـغلبة	وانـا	ضـعيف؟	أيـن	
هــي	وانــا	خــائــف	و	عــاجــز؟	ايــن	هــي	تــلك	الــقدرة	وانــا	محــطم	و	مهــزوم	وأعــانــي	تــحت	ثــقل	نــير	خــطايــاي؟	الــسؤال	هــو	
كـيف	لـي	أن	احـصل	عـلي	قوـة	قـيامـة	ربنـا	يـسوع	المسـيح	واختـبر	وجوـدهـا	فـي	حيـاتـي؟	نجـد	الإجـابـة	فـي	قـول	القـديـس	

بولس	الرسول:
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"شــركــة	آلامــه"	و	"التشــبه	بــموتــه"	كــلمات	قــد	نــضطرب	لــسماعــها	ولــكن	قــول	الــقديــس	بــولــس	الــرســول	يــؤكــد	ضــرورة	
وجودها.	فلا	يمكن	ان	نصل	للقيامة	بدون	الموت	ولا	يمكن	ان	نشعر	بقوة	قيامة	المسيح	بدون	ان	نشاركه	آلامه.

انـه	مـبدأً	أسـاسـي	مـوجـود	فـي	كـل	نـواحـي	الـحياة.	فـمثلاً	هـل	مـن	المـعقول	أن	يـحصل	الـطالـب	عـلي	الـدرجـات	الـنهائـية	
بــدون	ان	يجتهــد	فــي	المــذاكــرة؟	او	هــل	مــن	المــعقول	ان	يــتحول	شــخصاً	عــاديُ	الــي	بــطل	ريــاضــي	مــحترف	بــدون	ان	
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آبـائـي	الـكهنة،	إخـوتـي	الـشمامـسة	و	الأراخـنة	وخـدام	مجـلس	الـكنيسة	و	جـميع	أبـنائـها،	أهُـنئكم	جـميعاً	أيـها	الأحـباء	
بــعيد	الــقيامــة	المــجيد	حــيث	نــحتفل	الــيوم	بــقيامــة	ربــنا	وإلــهنا	و	مخــلصنا	يــسوع	المــسيح	مــلك	المجــد	مــن	بــين	الأمــوات	
الذي	داس	الموت	وحده	بسلطان	لاهوته	وفك	أسر	البشريه	من	عبودية	الخطية،	لنرنم	مع	القديس	بولس	الرسول:
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دعـــونـــا	نـــتأمـــل	قـــليلاً	فـــي	قـــيامـــة	ربـــنا	يـــسوع	المـــسيح	حـــتي	نجـــد	تـــعزيـــه	و	رجـــاء.	فـــلننظر	إلـــي	الـــقبر	الـــفارغ	لنجـــد	قـــوة	
ونــصره	فــي	أوقــات	الــضعف	والــتعب	والــضيق	و	الإضــطراب.	لــنتذكــر	ذاك	الــذي	عــاش	بــيننا	والآن	صــار	يــحيا	فــينا،	

كقول	الكتاب	المقدس:
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وبقيامته	من	بين	الأموات	أعطانا	نحن	أيضاً	الغلبة.
الــسيد	المــسيح	لــم	يكســر	ســلطان	المــوت	فحســب،	بــل	أيــضاً	أشــركــنا	مــعه	فــي	غــلبته	عــلي	ســلطان	المــوت،	فــهو	لــم	يــأت	
فـــقط	ليهـــزم	الـــشيطان	بـــل	لـــيمنحنا	كـــذلـــك	الـــغلبة	عـــليه.	لـــم	يـــقم	فـــقط	مـــن	بـــين	الأمـــوات	ليظهـــر	لـــنا	ســـلطان	لاهـــوتـــه	بـــل	

ليعطي	نصُره	لكل	من	يؤمن	به.	وكما	نقول	في	تسبحة	القيامة:  
"یا ربى یسوع المسیح الذي قام من بین الأموات وصعد إلى السموات أقِمنا بقوتك."	

وبـقي	ان	يـتساءل	كـل	مـنا	فـي	هـذه	الـليلة	المـباركـة	يـا	أحـبائـي:	كـيف	لـي	ان	أجـد	الـقدرة	عـلي	الـغلبة	وانـا	ضـعيف؟	أيـن	
هــي	وانــا	خــائــف	و	عــاجــز؟	ايــن	هــي	تــلك	الــقدرة	وانــا	محــطم	و	مهــزوم	وأعــانــي	تــحت	ثــقل	نــير	خــطايــاي؟	الــسؤال	هــو	
كـيف	لـي	أن	احـصل	عـلي	قوـة	قـيامـة	ربنـا	يـسوع	المسـيح	واختـبر	وجوـدهـا	فـي	حيـاتـي؟	نجـد	الإجـابـة	فـي	قـول	القـديـس	

بولس	الرسول:
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"شــركــة	آلامــه"	و	"التشــبه	بــموتــه"	كــلمات	قــد	نــضطرب	لــسماعــها	ولــكن	قــول	الــقديــس	بــولــس	الــرســول	يــؤكــد	ضــرورة	
وجودها.	فلا	يمكن	ان	نصل	للقيامة	بدون	الموت	ولا	يمكن	ان	نشعر	بقوة	قيامة	المسيح	بدون	ان	نشاركه	آلامه.

انـه	مـبدأً	أسـاسـي	مـوجـود	فـي	كـل	نـواحـي	الـحياة.	فـمثلاً	هـل	مـن	المـعقول	أن	يـحصل	الـطالـب	عـلي	الـدرجـات	الـنهائـية	
بــدون	ان	يجتهــد	فــي	المــذاكــرة؟	او	هــل	مــن	المــعقول	ان	يــتحول	شــخصاً	عــاديُ	الــي	بــطل	ريــاضــي	مــحترف	بــدون	ان	



يــتعب	فــي	الــتدريــب؟	اذا	كــانــت	الإجــابــة	عــلي	هــذه	الأســئلة	بـ	"لا"	إذن	فــلماذا	نــنتظر	الــحصول	عــلي	الــقوة	الــروحــية	
بدون	تعب	او	جهاد	روحي؟	يقول	القديس	مار	إسحق	السرياني	في	تأملاته	عن	الإيمان	والتواضع:
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هــل	نــطلب	الــقوة	مــن	عــند	الله	و	نــطلب	الــغلبة	عــلى	الخــطية؟	هــل	نــبحث	فــي	تــلك	الــقوة	عــن	شــفاء	لــحياتــنا	الــزوجــية	او	
لـعلاقـاتـنا	المجـروحـة	مـع	الآخـريـن؟	هـل	نـسعي	للتخـلص	مـن	سـيطرة	الحـزن	والـكآبـة	فـي	حـياتـنا؟	إذاً	السـبيل	الـوحـيد	

بمشاركته	هو		في	موته	و	آلامه.

لكي	نحيا	مع	المسيح	ينبغي	كذلك	ان	نموت	معه،	والسبيل	الوحيد	لأن	نختبر	قوة	قيامته	هو	ان	نشاركه	آلامه.	
ولـــكن	الله	لا	يـــطلب	مـــننا	ان	نـــموت،	بـــل	بـــالحـــري	تـــموت	فـــي	داخـــلنا	شـــهوة	حـــب	الـــذات،	و	ان	نـــتبع	مـــشيئته	بـــدلاً	مـــن	

مشيئتنا.	انه	ينتظر	منا	ان	نردد	في	كل	صباح	مع	القديس	بولس	الرسول:
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لـيباركـكم	الـرب	ويـحفظكم	ويشـرق	بـنور	وجـهه	عـليكم،	ولـيعطينا	جـميعاً	ان	نـختبر	قـوة	قـيامـته	المـقدسـة	فـي	الخـمسين	
يوم	المقبلة	و	في	كل	أيام	حياتنا.

بــالــسؤالات	والــطلبات	الــتي	تــرفــعها	عــنا	فــي	كــل	حــين	والــدة	الإلــه	الــعذراء	الــقديــسة	مــريــم	و	بــصلوات	الــقديــسة	مــريــم	
المجـــدلـــية	اول	مـــن	شهـــد	عـــلي	قـــيامـــة	الـــرب	مـــن	بـــين	الأمـــوات	و	بـــصلوات	صـــاحـــب	الـــغبطة	و	الـــقداســـة	أبـــينا	وراعـــينا	

المحبوب	البابا	الأنبا	تواضروس	الثاني،	بركتهم	و	شفاعتهم	تكون	معنا	جميعاً	ولربنا	المجد	الدائم	أبدياً	آمين.	

إخرستوس	آنستي	..	أليثوس	آنستي	
المسيح	قام..بالحقيقة	قام	

الأنبا	بيتر	
أسقف	إيبارشية	ولايات	نورث	و	ساوث	كارولاينا	وكنتاكي	

والنائب	البابوي	عن	كنائس	ولاية	ڤيرچينيا

	 ! ب8سم	الآب	والإبن	و	الروح	القدس	الإله	الواحد	آم#"
المسيح	قام	..	?الحق=قة	قام	

آبـائـي	الـكهنة،	إخـوتـي	الـشمامـسة	و	الأراخـنة	وخـدام	مجـلس	الـكنيسة	و	جـميع	أبـنائـها،	أهُـنئكم	جـميعاً	أيـها	الأحـباء	
بــعيد	الــقيامــة	المــجيد	حــيث	نــحتفل	الــيوم	بــقيامــة	ربــنا	وإلــهنا	و	مخــلصنا	يــسوع	المــسيح	مــلك	المجــد	مــن	بــين	الأمــوات	
الذي	داس	الموت	وحده	بسلطان	لاهوته	وفك	أسر	البشريه	من	عبودية	الخطية،	لنرنم	مع	القديس	بولس	الرسول:
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دعـــونـــا	نـــتأمـــل	قـــليلاً	فـــي	قـــيامـــة	ربـــنا	يـــسوع	المـــسيح	حـــتي	نجـــد	تـــعزيـــه	و	رجـــاء.	فـــلننظر	إلـــي	الـــقبر	الـــفارغ	لنجـــد	قـــوة	
ونــصره	فــي	أوقــات	الــضعف	والــتعب	والــضيق	و	الإضــطراب.	لــنتذكــر	ذاك	الــذي	عــاش	بــيننا	والآن	صــار	يــحيا	فــينا،	

كقول	الكتاب	المقدس:
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وبقيامته	من	بين	الأموات	أعطانا	نحن	أيضاً	الغلبة.
الــسيد	المــسيح	لــم	يكســر	ســلطان	المــوت	فحســب،	بــل	أيــضاً	أشــركــنا	مــعه	فــي	غــلبته	عــلي	ســلطان	المــوت،	فــهو	لــم	يــأت	
فـــقط	ليهـــزم	الـــشيطان	بـــل	لـــيمنحنا	كـــذلـــك	الـــغلبة	عـــليه.	لـــم	يـــقم	فـــقط	مـــن	بـــين	الأمـــوات	ليظهـــر	لـــنا	ســـلطان	لاهـــوتـــه	بـــل	

ليعطي	نُصره	لكل	من	يؤمن	به.	وكما	نقول	في	تسبحة	القيامة:  
"یا ربى یسوع المسیح الذي قام من بین الأموات وصعد إلى السموات أقِمنا بقوتك."	

وبـقي	ان	يـتساءل	كـل	مـنا	فـي	هـذه	الـليلة	المـباركـة	يـا	أحـبائـي:	كـيف	لـي	ان	أجـد	الـقدرة	عـلي	الـغلبة	وانـا	ضـعيف؟	أيـن	
هــي	وانــا	خــائــف	و	عــاجــز؟	ايــن	هــي	تــلك	الــقدرة	وانــا	محــطم	و	مهــزوم	وأعــانــي	تــحت	ثــقل	نــير	خــطايــاي؟	الــسؤال	هــو	
كـيف	لـي	أن	احـصل	عـلي	قوـة	قـيامـة	ربنـا	يـسوع	المسـيح	واختـبر	وجوـدهـا	فـي	حيـاتـي؟	نجـد	الإجـابـة	فـي	قـول	القـديـس	

بولس	الرسول:

 (١٠:٣ F ôöهًا ِ?مَوْتِهِ" (ف=ل بِّ
َ

ش
َ
ùُآلاَمِهِ، م 

َ
ة

U
\ك

َ ûüَقَِ=امَتِهِ، و 
َ
ة وَّ

ُ
هُ، وَق

َ
ف عْر\

َ
"لأ

"شــركــة	آلامــه"	و	"التشــبه	بــموتــه"	كــلمات	قــد	نــضطرب	لــسماعــها	ولــكن	قــول	الــقديــس	بــولــس	الــرســول	يــؤكــد	ضــرورة	
وجودها.	فلا	يمكن	ان	نصل	للقيامة	بدون	الموت	ولا	يمكن	ان	نشعر	بقوة	قيامة	المسيح	بدون	ان	نشاركه	آلامه.

انـه	مـبدأً	أسـاسـي	مـوجـود	فـي	كـل	نـواحـي	الـحياة.	فـمثلاً	هـل	مـن	المـعقول	أن	يـحصل	الـطالـب	عـلي	الـدرجـات	الـنهائـية	
بــدون	ان	يجتهــد	فــي	المــذاكــرة؟	او	هــل	مــن	المــعقول	ان	يــتحول	شــخصاً	عــاديُ	الــي	بــطل	ريــاضــي	مــحترف	بــدون	ان	


